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3.2 Πρόληψη Λοιμώξεων


           Εμβόλια





Όλη η τάξη











Ελέγξτε την κατανόηση των μαθητών, συζητώντας τα παρακάτω θέματα. 


α. Γιατί ο εμβολιασμός δεν είναι μόνο ζήτημα ατομικής υγείας αλλά και ζήτημα δημόσιας υγείας; 


Πολλές μολυσματικές ασθένειες είναι εξαιρετικά μεταδοτικές. Eμείς μπορούμε να εμβολιαστούμε εναντίον της ασθένειας αλλά άλλοι άνθρωποι μπορεί να μολυνθούν και να την μεταδώσουν σε μη εμβολιασμένα άτομα. ΄Οσο  περισσότερα άτομα είναι εμβολιασμένα, τόσο εμποδίζεται η μετάδοση της  ασθένειας. Για αυτό η ανοσία μιας ολόκληρης κοινότητας (πληθυσμιακή ή συλλογική ανοσία) εμποδίζει τις επιδημίες. Στη σημερινή κοινωνία, όπου τα ταξίδια ανά τον κόσμο είναι σχετικά φθηνά και εύκολα, ένα μολυσμένο άτομο μπορεί να μεταδώσει μια ασθένεια σε όλη την υφήλιο σε 24 ώρες. Η πληθυσμιακή ή συλλογική ανοσία προλαμβάνει τις επιδημίες.


β. Τι χρειάζεται να γίνει για να εξαλειφθεί, για πάντα, μία μολυσματική ασθένεια;


Ένα πρόγραμμα εμβολιασμού το οποίο αγγίζει όλες τις ομάδες- στόχους, σε μια ευρεία επαναλαμβανόμενη βάση, είναι ο μόνος τρόπος να εξαλείψουμε ολοκληρωτικά μια ασθένεια. Παρόλα αυτά, δεν είναι δυνατό να εξαλείψουμε όλες τις ασθένειες με αυτόν τον τρόπο , καθώς πολλές μολυσματικές ασθένειες π.χ. η γρίπη των πουλερικών, έχουν και άλλους ξενιστές (οργανισμούς στους οποίους μπορούν να επιβιώσουν και να πολλαπλασιαστούν) εκτός του ανθρώπου.


γ. Γιατί το εμβόλιο της γρίπης δεν εξάλειψε τον ιό της γρίπης;


Ένα εμβόλιο λειτουργεί ξεγελώντας το σώμα να παραγάγει αντισώματα για να παλέψει μια συγκεκριμένη μολυσματική ασθένεια. Αυτά τα αντισώματα στη συνέχεια, προσκολλώνται στα αντιγόνα, που βρίσκονται στην εξωτερική επιφάνεια του ιού, όταν αυτός απειλήσει το σώμα μας. Ο ιός της γρίπης παρόλα αυτά έχει την ικανότητα να μεταλλάσσεται  και να τροποποιεί το εξωτερικό του περίβλημα γρήγορα, που σημαίνει ότι οι επιστήμονες πρέπει να παρασκευάζουν νέο εμβόλιο, κάθε χρόνο.





 














Εφοδιάστε την τάξη με μια φωτοτυπία του ΦΕ 2.


Κάθε μαθητής πρέπει να εξετάσει τον παγκόσμιο χάρτη που δίνεται και να τονίσει στο χάρτη ποια εμβόλια απαιτούνται για να επισκεφτείς κάθε χώρα. Οι μαθητές πρέπει επίσης να ονομάσουν την ασθένεια, ενάντια στην οποία προστατεύει το εμβόλιο και τον παθογόνο μικροοργανισμό που την προκαλεί. Πληροφορίες μπορούν να βρεθούν στο � HYPERLINK "http://www.who.int" �www.who.int�, � HYPERLINK "http://www.traveldoctor.co.uk" ��www.traveldoctor.co.uk� ή με μια επίσκεψη στο τοπικό κέντρο υγείας. 





Επιπλέον δραστηριότητα














